体能测试内容及标准

1、 男子组

	项目
	标准

	
	25岁（含）以下
	26岁至30岁
	31岁至35岁

	1000米跑
	≤4′05″
	≤4′25″
	≤4′35″

	立定跳远
	2.29（米）
	2.25（米）
	2.21（米）

	二、女子组
	
	
	

	项目
	标准

	
	25岁（含）以下
	26岁至30岁
	31岁至35岁

	800米跑
	≤4′05″
	≤4′20″
	≤4′30″

	立定跳远
	1.70（米）
	1.66（米）
	1.62（米）

	
	
	
	


