体育学院人事代理教师招聘专业技能考核方案
一、时间：2022年7月22日下午2:30
二、地点：阜阳师范大学西湖校区田径场
三、专业技能考核内容与要求

（一）足球岗位考核方法与评分标准
1.运射（20分）
（1）考核方法:如图2-2所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，沿20米垂线共插置8根标志杆。考生将球置于起点线上，运球依次绕过8根标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。每人测试2次，取最好成绩。

（2）评分标准:
	分值
	成绩
	分值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	7.20 
	9.00 
	10
	9.01-9.20
	10.81-11.00

	19
	7.21-7.40
	9.01-9.20
	9
	9.21-9.40
	11.01-11.20

	18
	7.41-7.60
	9.21-9.40
	8
	9.41-9.60
	11.21-11.40

	17
	7.61-7.80
	9.41-9.60
	7
	9.61-9.80
	11.41-11.60

	16
	7.81-8.00
	9.61-9.80
	6
	9.81-10.00
	11.61-11.80

	15
	8.01-8.20
	9.81-10.00
	5
	10.01-10.20
	11.81-12.00

	14
	8.21-8.40
	10.01-10.20
	4
	10.21-10.40
	12.01-12.20

	13
	8.41-8.60
	10.21-10.40
	3
	10.41-10.60
	12.21-12.40

	12
	8.61-8.80
	10.41-10.60
	2
	10.61-10.80
	12.41-12.60

	11
	8.81-9.00
	10.61-10.80
	1
	10.81以上
	12.61以上


2.颠球（25分）
（1）考核方法：场地下图所示：在球场边长为6米×6米的正方形考试区内，考生用脚把球从地面挑起后开始计数，除手臂外，身体其他部位颠球都为有效颠球，且脚、大腿、头至少需要参与颠球1次，少一个部位参与扣2分；球落地或出测试区（包括空中出界）即为一次测试。每人测试2次，取最好成绩。

（2）评分标准：男女相同，见下表。
	分值
	25
	24.3
	23.6
	22.9
	22.2
	21.5
	20.8
	20.1
	19.4
	18.7

	个
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32

	分值
	18
	17.3
	16.6
	15.9
	15.2
	14.5
	13.8
	13.1
	12.4
	11.7

	个
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	个
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


3.定位球传准（25分）
（1）考核方法：场地如下图所示，传球目标区域是以O为圆心，分别以1.5米、2.5米、3.5米为半径画三个同心圆组成，圆心至起点线垂直距离为男子25米、女子21米。考生须将球置于起点线上，线长5米，宽0.1米，向目标区传球，左右脚均可，脚法不限；以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点为准；球的落点在同心圆线上，则按相对应的较高分值计算；目标分值由内向外分别为，5分、4分、3分，踢出圈外无成绩，踢5脚。每人1次机会。
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（2）评分标准：男女相同，见下表。
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4.技战术讲解（30分）
（1）考核内容：专家提问足球技术、战术问题各一个，考生进行现场讲解（时间控制在5分钟以内，不得带讲稿）。

（2）评分标准：要求语言流利，教态自然、观点正确、逻辑清楚。优秀27-30分，良好21-26分，一般15-20分，其它15分以下。
（二）武术理论岗位考核方法与评分标准

武术理论岗位考核分武术技能展示与讲解、教科研成果介绍与专家提问两个环节，各占考核成绩的50%。具体各环节的考核安排如下：

1.武术技能展示与讲解（50分）

（1）武术技能展示，内容自选，时间2-3分钟。

（2）选择武术技能展示环节的一个重点动作进行教学讲解（时间控制在5分钟以内，不得带讲稿）。
2.教科研成果介绍与专家提问（50分）

（1）教科研成果介绍，时间控制在3分钟以内。

（2）考生随机抽取中国武术史相关理论问题两个，进行现场解答（时间控制在10分钟以内，不得带讲稿）。

体育学院
2022年6月29日

