附件2：
篮球技能测试内容
第一项：传接球动作12分：3人“8”字围绕行进间传接球上篮

1、测试方法：考生在篮球场地往返1次，展示3人“8”字围绕行进间传接球上篮的动作。

第二项：投篮16分

1、测试方法：以篮圈中心投影点为中心，5.5米为半径画弧，考生在弧线外进行1分钟自投自抢，用单手肩上投篮或双手胸前投篮，允许运球调整和跳投，记投中次数。每人测两次（循环），记其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线，踩线投篮投中无效。评分包括投篮成绩得分和技术评定。

第三项： 多种变向运球上篮 16分

1、测试方法：考生在球场端线中点站立，面向前场，用右手运球至①处，以考生开始运球时球落地开表，在①处做背后运球变向，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球变向，换右手运球至③处，右手跨下运球后左手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，做背后运球，换右手运球至②处做右手后转身运球变向，运球至①处左手跨下运球后右手上篮,球中后停表。（如图3所示）篮球场地上的标志①、②、③为以40厘米为半径的圆圈，①、③到端线的距离为6米、到边线的距离为2米。②在中线上并到中圈中心距离为2.8米。要求考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可变向，否则视为无效，不予计分；运球上篮时球须投中，投不进可进行补投，若球不中仍继续带球前进，视为无效，也不予计分。每人测试1次。

注意：评分包括投篮成绩得分和技术评定和失误减分三部分。在各个规定的点没有按照规定要求运球通过的，以及没有将篮球投进的即为失误，每一次减一分，评委老师专门进行统计，当场宣布失误次数，单独计分。最后得分=（投篮成绩得分）+（技术评定得分）-（失误分数）。
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第四项：挡拆配合16分

测试方法：

1、考生2个人一组①、②，①持球第二组考生⑴⑵进行消极防守。

2. ⑴防守①、⑵防守②；②摆脱后去给①做掩护，①根据②的掩护位置和时机做出合理假动作后运球。

3. ⑵采用换人防守去防守①，②采用合理的方法向内切入。①用合理方法抓住时机传球给②，②接球后投篮。

4.每组考生都协助上一组考生完成测试。

5.通过猜拳决定考生角色，猜拳获胜者选择先角色①或②。

6.每个考生都要完成①②两个角色的测试。

排球技能测试内容
第一项：发球12分：量化计分6分，技术评定6分。

按照量化和技术评定评分。

一、技术评分标准：

1、攻击性强：发球人员上手发球或跳发球将球击过球网的球（力量大、速度快）。
2、攻击性一般：发球人员上手发球球速较慢或力量较小，其中下手发球（未出界）均属一般球。

3、失误球：球发下网或出界均属失误球。

二、量化评分标准，考生每人发球3个，每个球2分，球发过网发到指定区域为成功，下网、出界、未到指定区域为失误0分
第二项：移动垫球13分：量化计分3分，技术评定10分。

一名监考人员与考试人员相距4-5米，监考人员连续抛球（可前、后、左、右）3个，要求考试人员把球垫到监考人员站位上方。

一、技术评分标准：

1、到位球：方向明确，垫球高度适当且落点准确。

2、基本到位球：方向明确，垫球高度有所偏差，落点不准确。

3、未到位球：方向明确，垫球高度偏差较大，落点不准确。

4、失误球：方向不明确，未将球垫起

二、量化评分标准，考生每人垫球3个，每个球1分，球被垫起过头，对方抓住球为成功，否则为失误0分，

第三项：传球13分：量化计分3分，技术评定10分。

一名监考人员站在6号位抛球，考试人员站在3号位分别传2、4号位进行强攻的高球。传3个球，按球传的是否到位及高度评分。

一、技术评分标准：

1、到位球：方向明确，传球高度适中（超出网高3m左右），落点在2、4号位扣球最佳位置（考试人员可在场地上圈出标记）。

2、基本到位球：方向明确，传球高度有所偏差（未超出网高2m），落点不准确。

3、未到位球：方向明确，传球高度偏差较大，落点不准确。

4、失误球：方向不明确，未将球传起。

二、量化评分标准，考生每人传球3个，每个球1分，球被传起来过头，落到指定地点为成功，否则为失误0分。
第四项：接发球（技术评定）9分:量化计分3分，技术评定6分。
一名监考人员与考试人员相距4-5米，监考人员扣球，考试人员接发球（可运用传球、垫球技术）将球传或垫到监考人员3号位， 按接球的稳定性及是否到位评分。

一、技术评分标准：

1、到位球：方向明确，接球高度适当且落点准确。

2、基本到位球：方向明确，接球高度有所偏差，落点不准确。

3、未到位球：方向明确，接球高度偏差较大，落点不准确。

4、失误球：方向不明确，未将球接起 。

二、量化评分标准，考生每人接球3个，每个球1分，球被传起来过头，落到指定地点为成功，否则为失误0分。
第五项：单人“一攻”串联技术13分: 量化计分6分，技术评定7分。

一名监考人员发球（发3个球），考生站在对面场地接发球，要求将球垫到二传（另一名监考人员）附近。二传将球传起，考试人员将球扣过网或处理过网。
一、技术评分标准：

1、重扣球：能将一传球顺利接起垫至二传位点（1米以内），二传传起后考试人员跳起将球大力扣过网（不出界）。
2、一般扣球或吊球：能接起一传球但未垫至二传位点（2米以内），二传跑动将球传起，考试人员原地上手将球击过网或跳起单手吊球过网。

3、传、垫过网球：将一传球直接垫过网或考试人员将二传传起的球垫过球网或传过球网（不出界）。

4、失误：一传球未能接起、第三次击球未能将球击过网或击球出界均判失误。
二、量化评分标准，考生每人接发球3个，每个球2分，考生站在对面场地接发球，要求将球垫到二传（另一名监考人员）附近。二传将球传起，考试人员将球扣过网或处理过网为成功，否则失误0分。
足球专项技能测内容
1. 脚背正面颠球（8分），其中量化4分，技术评定4分。

（1）脚背正面颠球技术动作要领：双脚脚背颠球：脚向前上方摆动，用脚背击球，击球时踝关节固定，击球的下部。两脚交替击球，击球时用力均匀，使球始终控制在身体周围。

（2）考试场地：测试区（5×5m范围）。

（3）考试办法：

A、考生在划定区域做好准备，待考评员示意后方可开始。

B、考生需用左、右脚正脚背部位交替颠球，除手臂之外的合理部位触球可作为调解，但不计有效次数。当球触及地面或其他方式停止时本次颠球测试结束。

C、每个考生限做2次，取最好成绩。

D、开始颠球时，起球方法不限。颠球次数达到满分时（30次）工作人员告知后方能中止。
2. 脚内侧传球（9分）其中量化3分，技术评定6分。

（1）脚内侧传球的动作要领：支撑脚落地时足尖应与出球方向保持一致，在球的侧后方，距球15厘米左右，膝关节微屈，两臂自然摆动，维持身体平衡。踢球腿以髋关节为轴由后向前摆动，在前摆过程中，脚迅速外转90度，脚尖稍翘起，脚掌与地面平行，以大腿带动小腿快摆击球。击球时脚跟前顶，脚腕用力绷紧，以脚内侧部位击球的后中部。击球后，踢球腿应继续保持击球时的形状随球前摆。

（2）、考试方法：

A、起点为4米长限定线，从起点向场内垂直延伸15米处有2米宽标志。

B、测试要领a受试者将球放在限定线上，用任意脚脚内侧向目标传球，球进得分。C、 每人连续踢3次，每次量化评分，3次之和为该项总分。
3. 20米运球过杆射门（17分），其中量化8分，技术评定9分。

 （1）考试方法：A、从罚球区线的中点始，向场内延长20米得垂线，以2.5米为间距沿此线插6根标志杆，起点线与第一杆间隔为2.5米。

B、考生将球在起点线上放稳，待考评员示意后方可开始。

C、每个考生限做2次。

D、考生运球过杆方法不限，射门脚法不限。运球时漏绕或少绕标杆均按失败记录。

4.定位球踢准（11分），其中量化5分，技术评定6分。
（1）比赛方法：

①在场地内以一点为圆心划半径分别为2米、3米、3.5米、4米、4.5米的同心圆靶型区域，从圆心向外20米处（女15米)为踢球起点，起点线长4米。

②将球放在起点线后沿，待考评员示意后方可开始。

③每名考生有3次机会，取最优成绩为决定成绩。

④考生用脚背内侧或正脚背踢球、左右脚不限。

⑤球的第一落点不在目标区域内不得分。

⑥如球的落点压在同心圆靶型区线上，则按相对应的较高分值计算。

5.基础战术（15分）：二过一配合后射门。

方法：

考生两人一组①②，采用2米*5米的球门，从球门线中点沿场地中线向场内量取20米，然后向左或向右5米，放置标志桶为防守人。

考生在垂直距离球门线25米的位置控球。

得到允许后，考生①运控球向球门方向移动，并择机传球给考生②，然后根据实际情况快速插到标志桶后，考生②接到球后选择合理技术动作及时将球传给插入的考生①，考生①停球调整射门或直接射门。直传斜插或斜传直插都可以，左右脚不限。

用猜拳方式决定各自角色，由猜拳获胜方选择先担任角色①或②。

每个考生须完成①②两个角色的测试。每个角色一次机会。
 图3多种变向运球上篮示意图








